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Departamento de Inclusao Financeira

“conhecimento e compreensao dos conceitos financeiros e
competéncia, para aplicar esses conhecimentos, com o objetivo de
tomar decisdes concretas em varios contextos financeiros e

melhorar o bem-estar financeiro de individuos e da sociedade.”
Fonte: OCDE
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E ter comportamentos e habitos financeiros sauddveis que ajudam a melhorar a sua
situacao actual e futura.

E ter informagdes sobre como cuidar bem do préprio dinheiro.

é ter conhecimentos importantes para a tomada de decisdes acertadas. E saber gerir o
orcamento familiar, entre outras formas de lidar com o dinheiro, fazendo planos para
realizar sonhos.

E viver bem com o dinheiro que se tem - “Restricgao Orcamental”, definindo prioridades
e evitando incorrer em desperdicios.
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™ IMPORTANCIA DA LITERACIA FINANCEIRA

Baixa literacia financeira: Elevada literacia financeira:
= Ma gestao do orcamento domeéstico - = Gestao equilibrada do orcamento — gestao
orcamento doméstico desequilibrado. das receitas e despesas.
= Tomada de decisdes erradas - consumo =« Tomada de decisoes acertadas -
excessive. estabelecimento de prioridades e formulacao
= Endividamento — estresse, outras doengas e de estratégias de poupanca e investimento;
problemas de relacionamento. = Planeamento do futuro: consumo racional e

formacao de poupanca.
= Aproveitamento de oportunidades.
« Mais qualidade de vida. =
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PRINCIPIOS DO EQUILIBRIO FINANCEIRO

= Controlar as despesas e as receitas por meio de um orcamento pessoal ou
familiar.

= Reter parte das suas receitas (salario e outros ganhos) para fazer poupanca,
antes de qualquer consumo.

= Definir prioridades antes de mexer no rendimento e nao gastar sem
controlar a posicao das receitas.

= N3&o gastar mais do que se ganha, nem gastar antes de receber.

= Fazer poupanca pensando nas adversidades — ter sempre uma reserva para

E
Des esas
emergéncias evitando o (sobre) endividamento. p '
Receitas
e 40

-
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CicLo ORCAMENTAL

DIA DE PAGAMENTO...
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ORCAMENTO PESSOAL

= E a mais importante ferramenta de
gestao do dinheiro.

= E muito simples de fazer.

m Resume-se no registo das receitas,
despesas e apuramento do seu saldo
num determinado periodo (més,
trimestre ou semestre, ano etc.).

m Suporte na definicao de prioridades.

m Mostra de onde vem e para onde vai
o dinheiro.
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COMO ELABORAR UM ORCAMENTO

m 12 Etapa: Planeamento

v Diferenciar receitas e despesas fixas das variaveis.
m 22 Etapa: Registo

v Fazer o registo de todas as receitas e despesas.

m 32 Etapa: Classificacao das despesas

v' Classificar as despesas de acordo as caracteristicas. Ex: despesa com
transporte, combustivel, limpeza do carro, manutencao, parque, etc.

m 42 Etapa: Avaliacao

v Avaliar como as suas financas se comportam ao longo do més
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POR QUE FAZER UM ORCAMENTO?

= A maioria das pessoas sabe o quanto ganha, mas nao o
guanto gasta, nem onde gasta. |

= Sem saber o quanto e onde gastamos, fazemos despe
desnecessarias.

= O dinheiro desperdicado faz falta e

causa desequilibrio financeiro.

= Um orcamento controlado permite reduzir
despesas e poupar dinheiro. @
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Salario Mensal (Funcionario) 150.000 Kz
Salario Mensal (Parceiro) 100.000 Kz
Receita Rendimento de Aplicacao Financeira 25.000 Kz
Rendimento de Negdcio Prdprio 25.000 Kz
Total Receitas 300.000 Kz
Alimentacao 100.000 Kz
Transporte 20.000 Kz
Combustivel 50.000 Kz
Propina Escolar 50.000 Kz
Despesa . -
Habitacao 30.000 Kz
Saude 30.000 Kz
Outras Despesas 15.000 Kz
Total Despesas 295.000 Kz

Saldo (Endividamento (-)/Poupanca (+)) 5.000 Kz



Departamento de Inclusao Financeira

Gerar Valor Para a Sociedade

Poupar significa gastar menos do que se ganha.

Nao depende do tamanho do salario, mas sim do equilibrio entre receitas e
despesas.

Permite realizar projectos, enfrentar problemas e aproveitar oportunidades.

Protege o dinheiro da inflacao e gera ganhos adicionais.

.

Quem gasta tudo o que recebe arrisca endividar-se e nao melhora sua
situacao financeira.

Poupar sempre, mesmo gue peguenos valores, pode gerar grandes
resultados no futuro.
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Calcular o rendimento tendo por base a receita (a partir do quanto ganha, para definir o seu poder de
compra. Ex: o seu saldrio liquido).

Analisar as despesas, tendo como base os gastos mensais - fixos ou variaveis. Ex: renda de casa, conta
de luz, colégio...

Calcular a diferenca entre o rendimento e as despesas mensais (igual a poupang¢a mensal).
Tracar objectivos e programar metas, bem como avaliar o seu grau de cumprimento.
Ajustar o estilo de vida, de modo a fazer com que seja suportado pelo rendimento.

Criar um plano de poupanca, com objectivo claro. Ex: casa, saude, formacao, extensao da empresa,
viagem em familia...
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C o n t EEN

= Constituir uma reserva de emergéncia, para
responder a situagdes inesperadas como,
doenca, inundagdes, ravinas, perda de
emprego, obito, entre outros:

- Deve ser mantida de forma liquida e pp——1 | E g E
em conta a ordem.

- Deve ser utilizada quando se despoletar
a situacao para a qual foi criada .

= Subscrever um produto de poupanca/modalidades de depodsitos bancarios:

- Podem ser subscritos por qualquer individuo, incluindo menores mediante
seus representantes.
- Restituido nos termos e condicoes pré acordadas.
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™ FINALIDADE DA POUPANCA

Protecao contra imprevistos: Garantia para o consumo futuro:

- Perda de emprego; - Concretizacao de sonhos e projetos;

- Doencas ou acidentes; - Aproveitamento de oportunidades;

- Avaria do veiculo ou equipamento; - Seguranca do consumo de forma continua;
- Endividamento. - Independéncia Financeira;

- Preparagdo para a reforma, etc..
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CONSUMO CONSCIENTE VS CONSUMO INCONSCIENTE

) Consumo Consciente: € o acto de ponderar um conjunto de factores
antes de tomar uma decisao de consumo, ou seja deve-se avaliar se
realmente trata-se de uma necessidade ou apenas um desejo para evitar
compra por impulso.

) Consumo_Inconsciente: é o acto de consumir de forma inadequada e
desmedida um determinado rendimento ou bem adquirido, conducente a
uma qualidade de vida deficiente desequilibrada, reduzida capacidade
financeira ou nula, para responder as necessidades nos momentos dificeis.



Departamento de Inclusao Financeira

BANCO NACIONAL DE ANGOLA

Gerar Valor Para a Sociedade

CONSUMO INCONSCIENTE

ENTENDENDO A COMPRA DE UM PAR DE SAPATOS WWW, CIBELESANTOS. COM. 8%

3° PASSO

o UMA ROUPA NOVA 4° PASSO
1° PASSO 2° PASSO TAMBEM NEG VA SR
COMPRAR SAPATOS NAO %NJA TER NADA MAL/ PEOSNSAgDO CONTA A
LINDOS, DA SAPA NDOS BEM, OCUL
OLTIMA MOPDA... SEM UMA BOLSA ACESSORIOS NOVOS DESCOBERTO?!?

DAO UM TOQUE A MAIS
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define-se como tudo aquilo de que precisamos,
independentemente das nossas  vontades. Sao coisas absolutamente
indispensaveis para nossa vida.

define-se como tudo aquilo que queremos possuir ou usufruir, sendo
essas Coisas necessarias ou nao.

é mantido sempre gque a satisfacao das necessidades e desejos nao
excedam os recursos disponiveis ou seja sao iguais ou proximo do rendimento
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DECISOES DE COMPRA

O consumo excessivo e 0s gastos desnecessarios sao as principais
ameacas ao equilibrio financeiro.

Compras desnecessarias desperdicam recursos que poderiam ser
poupados ou utilizados de outra forma.

Fique atento ao seu comportamento e evite compras por impulso.

Antes de comprar algo, responda as seguintes questoes:
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CUIDADOS AO COMPRAR

= Faca sempre uma comparacao de precos, antes de
comprar ou adquirir um produto.

= Evite comprar por impulso; se possivel, adiea’
compra por alguns dias, enquanto reflecte melhor.: ¢

m Sempre que a oferta parecer boa demais, i
desconfie, controlando o impulso de comprar."_/‘

m Respeite o valor destinado as compras no seu
orcamento pessoal, evite os excessos.

m Reflicta: a compra atende a uma necessidade ou
apenas a um desejo? Se for so desejo, nao
compre.
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CONSUMO CONSCIENTE

= Agua e electricidade n3o sdo gratuitos e o seu consumo | »
afecta o orcamento. f

» A mudanca dos habitos de consumo ajudam o planeta e
o bolso.

L

M

m Reduzir despesas com TV por assinatura, telefonia
movel e internet faz muita diferenca.

m Pequenos gastos representam grandes quantias ao
longo do tempo.
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EM RESUMO

m A literacia financeira traz beneficios para a nossa
vida, no presente e no futuro.

guanto ganhamos, mas também de como gastamos
o0 que ganhamos.

m Quem tem poupanca e é equilibrado em seu
orcamento tem mais qualidade de vida.

w E possivel mudar nosso comportamento e tomar
melhores decisoes financeiras.
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PARA REFLEXAO

enho que conversar seriamente com
meu dinheiro;pois assim nao da mais.

Toda l _
tem ‘umnrnmlssn
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OBRIGADO



